
Regulamento 
Leia atentamente o regulamento da competição 

informações: 

1.6.1 Nome empresarial e número de inscrição do fornecedor: Cardoso Assessoria e Produções Ltda 
30.509.883/0001-20 

1.6.2 Endereço físico e eletrônico: R Cotia, 92 - Fundos. Rocha, Rio de Janeiro, RJ, CEP 
20960-100, Brasil

1.1 O After Games Party - 3º edição tour 2023 se realizará no dia 14 de Outubro de 2023 No centro 
de Convenções Ulysses Guimarães, Brasília - DF, 70655-775

1.2 O evento se inicia dia 28 de Outubro o de 2023 às 07:00h após a confirmação do check-
in (confirmação da participação no evento). Os portões serão abertos as 06:15 para entrada 
do público, já nosso congresso técnico, também chamado de briefing será realizado através 
da rede social oficial do evento em data a ser definida pela organização. A data e horário 
da retirada dos kits dos atletas será realizada no dia 13 de Outubro, data que antecede ao 
da competição.

1.3 O kit do atleta será composto de 1 unidade de uniforme escolhido anteriormente no ato 
de composição dos times, capitão e seleção de apenas um dos modelos (t-shirt, ou babylook). O 
tamanho escolhido não poderá ser trocado após montado os times, e em caso de alteração de 
atletas, será mantido a opção e tamanho selecionado pelo atleta que estará saindo do time.

1.4 O check-in será online para confirmação junto ao evento, e a retirada de kit 
obrigatoriamente presencial no dia 27 de Outubro de 2023 de 10:00h até as 19:00h. Nosso 
check-in, também será um evento; Friday Night Show - Check-in AGP. Sendo um ingresso 
por atleta FREE. Para visitantes, valor promocional de R$ 30,00 

1.4.1 As atrações da noite especial de Check-In será o Stand Up do Gustavo Cunha + 
Weightlifting Night Show + DJ + Food trucks ( venda de comidas ) e bar ( venda de bebidas ).

1.5 Todos os atletas deverão estar aptos para competir, nos horários definidos no cronograma, que 
serão divulgados no site oficial do evento. 

1.6 - As inscrições serão realizadas a partir do dia 01/06/2023 até o dia 14/10/2023 ou até que o limite 
de vagas de cada categoria seja preenchido. 

1.7 Não haverá devolução de valores pagos após a realização da inscrição, ressalvados os termos da 
Lei nº 8.078, de 11 de setembro de 1990, artigo 49. 

1.6.3 – Pagamentos serão aceitos nas seguintes modalidades: crédito à vista, crédito parcelado ou 
boleto. 

1.6 Em conformidade com o Decreto nº 7962, de 15 de março de 2013, faz-se saber as seguintes 
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http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.078-1990?OpenDocument


2  ATLETAS 
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2.1 Os participantes do evento concordam irrestritamente com todos os pontos deste regulamento. 

2.2 - Qualquer pessoa pode participar como atleta do evento, desde que esteja fisicamente apta 
(PAR-Q) , e respeite as restrições de idade e de gênero.

2.3 A aptidão física do atleta será verificada através de questionário PAR-Q e em caso de alerta 
sobre um das repostas do PAR-Q tiver alteração, será necessário o termo de responsabilidade com 
a apresentação obrigatória de um atestado médico válido para a data do evento.

2.4 As restrições de cada categoria, como idade e gênero estão expostas no capítulo 3. 

2.5 A substituição de um atleta como integrante de um time, é permitida somente até 20 de Outubro 
de 2023. 

2.6 Os standards (pré-requisitos) para cada categoria estão descritos nos itens que tratam de cada 
uma das categorias (capítulo 3). 

2.7 Os custos de transporte, estacionamento, acomodação e alimentação são de responsabilidade do 
atleta. 

2.8 Em momento algum, será aceito qualquer forma de DESRESPEITO com a organização, staff, 
judges, head judges, head coach, seguranças, serviços gerais, controle de pessoas, caixas ou 
atendentes dos food trucks ou bar. Caso seja compreendido por nossa organização que o(a) atleta 
tenha tido conduta desrespeitosa, será desclassificado e inclusive, convidado a se retirar do evento.

3 CATEGORIAS 

3.1 O After Games Party - 3º Edição/ Brasília - 2023 contará com o formato de times: Trio 
Iniciante Feminino, Trio Iniciante Masculino, Quarteto Intermediário Misto, Quarteto Rx Misto, 
Quarteto Intermediário Misto, Duplas Rx Misto & Dupla Mista Intermediária.

3.2 Todas as categorias possuem standards (pré-requisitos), que são apenas recomendações 
de cargas e habilidades para o atleta integrar-se nas categorias do torneio. A organização reserva-se 
no direito de mudar o programa, incluir movimentos pouco usuais ou aumentar as cargas, se desejar. 

3.3  A escolha da categoria é de responsabilidade exclusiva do atleta. 



4 CHECK-IN, KITS E BRIEFING 

4.1 Todos os atletas deverão fazer o check-in do evento, assim como, retirar os seus kits, sob pena de 
ter a participação no evento excluída, sem devolução do valor pago pela inscrição na competição. 

4.2 O check-in será exclusivamente online à critério da organização. Desse modo, fica a 
cargo dos atletas confirmar os seus dados e caso necessário, fazer o upload do seu 
atestado médico ou termo de responsabilidade no site do sistema de gestão do evento, dentro do 
período estabelecido pela organização. 

4.3 Com base nas orientações deste regulamento, os procedimentos e os horários do check-in 
online serão divulgados no cronograma oficial, mídias sociais ou site do evento. 

4.4 Não será realizado check-in online após os horários pré-estabelecidos pela organização no 
cronograma oficial. 

4.5 O check-in somente poderá ser confirmado pelo atleta inscrito mediante a apresentação de 
documento pessoal ou cópia de documento com foto e caso necessário, atestado médico. 

4.6 O atleta poderá enviar um representante para a retirada do seu kit, desde que esse 
esteja portando um documento pessoal, cópia do documento do atleta com foto e 
documento impresso assinado pelo atleta. Esse documento de assinatura obrigatória do atleta que 
deseja que um terceiro retire o seu kit de atleta, será baixado em nosso sistema ou site, impresso, 
preenchido e assinado, para então ser entregue a nossa organização. 

4.7 No caso das categorias coletivas, um representante poderá confirmar o check-in e retirar 
os kits para toda a equipe, desde que esteja também portando documentos, cópias de documentos 
com foto de todos os atletas inscritos ou documento digitalizado em seu smartphone. 

4.8 A confirmação do check-in de um time e a retirada de kits deve ser realizada em conjunto por 
todos os integrantes ou por um representante legal do time. 

4.9 A retirada do kit é por ordem de chegada. Desse modo, os primeiros terão preferências 
para retirada das camisetas com o tamanho desejado. O atleta pode não ficar com o 
tamanho de camiseta pretendido. 

4.10 O atleta e o capitão do time são responsáveis pela veracidade dos dados e documentos 
apresentados no check-in online. 

4.11 O atleta que fornecer dados falsos ou qualquer tipo de documento falso 
será automaticamente excluído do evento, sem devolução do valor da inscrição, e também 
ficará impedido de participação das edições posteriores do evento. Além disso, sofrerá 
com as penalidades civis e penais previstas em lei. 
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5 COMPETIÇÃO 

5.1 Os workouts (provas) serão divulgados por meio da rede social oficial do evento antes da 
competição, assim como os todos os standards (regras de execução) de cada movimento. 

5.2 O atleta tem a responsabilidade de conhecer os detalhes de cada prova e executá-lo de acordo 
com os standards apresentados no briefing (congresso técnico). 

5.3 Os horários e locais de cada prova serão divulgados com antecedência pela organização no site 
oficial do evento ou nas redes sociais oficiais do evento. 

5.4 O atleta é responsável por comparecer no local de cada prova com uma antecedência mínima 
de 40 minutos. 

5.5 O atleta será identificado com bracelete/pulseira específica visível durante toda a competição. 

5.6 O atleta ou time que perder a chamada para a prova em disputa, receberá a última colocação da 
prova. Sua pontuação na prova será o maior número de pontos possível. 

5.7 Não será permitida a entrada do atleta depois do início do prova em disputa. 

5.8 Caso a organização opte por fazer corte de atletas, poderão disputar a última prova apenas 
os melhores de cada categoria. Se for necessária está opção, será anunciado no site oficial da 
competição, por meio do leaderboard.

6 PONTUAÇÃO E RESULTADOS 

6.1 A pontuação de cada prova é a colocação na qual o atleta ou o time ficou na prova. Por exemplo: 
o atleta que ficou em primeiro lugar, receberá 1 ponto.

6.2 A classificação geral é a soma de todos os pontos do atleta ou do time em cada um das provas 
durante toda a competição. 

6.3 O atleta ou time que não acabar o prova dentro do time cap (limite de tempo para a realização da 
prova) receberá no seu tempo final da prova o time cap mais um segundo por repetição que faltou para 
a finalização de sua prova. 
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6.4 O critério de desempate na classificação geral é a quantidade de melhores resultados de cada 
atleta ou time. Por exemplo: se dois atletas empatarem em terceiro lugar na classificação, e um deles 
tiver um segundo lugar, enquanto o melhor resultado do outro for um terceiro, o atleta que tiver um 
segundo lugar levará vantagem no desempate. Permanecendo o empate, levará vantagem no 
desempate o melhor colocado na última prova, e assim por diante nas outras provas anteriores. 

6.5 Qualquer reclamação sobre o resultado final do workout (prova), deverá ser feita ao Head Judge 
responsável. Apenas serão aceitas as reclamações que forem protocoladas após a prova em 
que o problema ocorreu. No último dia ato da competição, o prazo para protocolar reclamação 
é de até 15 minutos após a publicação do resultado da prova. 

6.6 A organização do evento tem o direito de alterar o resultado, a qualquer tempo, verificados os 
termos do item 6.5, de um atleta ou time, caso esses tenham sido prejudicados durante um workout 
(prova) ou seja verificado erro no resultado. 

6.7 Os resultados oficiais poderão ser acompanhados no sistema de gestão do evento. 

7 REGRAS GERAIS 

7.1 Ao se inscrever no evento, o atleta assume a responsabilidade de participar por livre e espontânea 
vontade da competição. Além disso, compromete-se a fornecer dados verídicos, e concorda com todos 
os pontos deste regulamento. 

7.2 Todos os atletas deverão usar a camiseta oficial do evento durante a primeira e ÚLTIMA prova 
competição, sob pena de ser penalizado em pontos na competição.

7.3 O atleta é responsável pelo seu estado de saúde, pelo atestado médico repassado à organização. 
O atleta deve estar em dia com a sua avaliação médica e apresentá-la no momento de check-in, 
caso tenha respondido o PAR-Q e recebido o alerta. A organização não é responsável por qualquer 
problema de saúde pretérito do atleta. 

7.4 O atleta é o responsável pela decisão de participar do evento e de continuar, ou não, ao longo da 
competição. Se desistir ou se lesionar em meio o período da competição, não haverá devolução do 
valor da inscrição, nem dos gastos com alimentação, transporte e hospedagem com os quais o atleta 
arcou. 

7.5 A organização se reserva no direito, sob orientação da equipe médica responsável pelo evento, de 
excluir o atleta da competição, caso a saúde ou a integridade física deste esteja em risco. 

7.6 A organização da competição tem o direito de suspendê-la por motivos climáticos, ou por qualquer 
outro risco à segurança dos participantes, staffs, membros da organização e público. 

7.7 O evento poderá ser adiado por motivos de força maior ou caso fortuito. 
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7.8 Ao participar deste evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral cedem ao evento, 
patrocinadores e apoiadores os direitos de utilização LIVRE da sua imagem, e abrem mão do 
recebimento dos ganhos provenientes desses direitos. 

7.9 Quaisquer conflitos ou omissões deste regulamento serão resolvidas pelo Diretor de Competição 
ou Head Jugde do evento. 

8 PREMIAÇÃO 

8.1 As colocações de cada categoria serão definidas pela regra de pontuação do evento (capítulo 6). 

8.2 Os atletas que ganharem as posições do 1º ao 3º lugar deverão comparecer ao pódio 
quando convidados, ou perderão o direito aos prêmios.

8.3 TODOS OS ATLETAS receberão medalhas.

8.4 A cerimônia de entrega de medalhas será após o término da última prova da competição, sendo 
necessário que os atletas aguardem o ato de entrega. NÃO teremos qualquer tipo de exceção para 
entrega de medalhas devido a necessidade do atleta em se retirar do evento, seja por motivos de 
infortúnio ou compromissos como viagem, e afins.

8.5 A organização realizará a entrega de apenas 1 medalha por atleta, NÃO sendo passível retirada 
para terceiros. Cada atleta é responsável pela retirada de sua própria medalha.

8.6 NÃO teremos qualquer opção de entrega de medalhas, após a cerimonia de entrega de 
medalhas. O mesmo se faz presente para atletas de pódio, caso algum integrante não esteja 
presente em pódio, não será passível de entrega do kit a terceiros, time, familiares, ou seja, qualquer 
outra pessoa que não seja o próprio atleta do pódio.
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